
1. PERCEPCIÓN
La disciplina de la percepción
El reconocimiento del poder.
Maneja tus nervios.
Controla tus emociones.
Juega con la perspectiva.
¿Depende de ti?
Vive en el momento presente. 
Piensa distintamente.
Encuentra las oportunidades. 
Prepárate para actuar.

2. ACCIÓN
La disciplina de acción.
Muévete.
Practica la persistencia.
Itera.
Persigue el progreso.
Lo correcto funciona.
Usa obstáculos para vencer otros
problemas.
Canaliza tu energía.
Prepárate para más de un intento.

3. VOLUNTAD
La disciplina de la voluntad.
Prevención.
Amor Fati
Perseverancia.
Algo mayor que tú.
Fe
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